
Schulungseinladung zum Thema

www.reha-aktiv-chemnitz.de

Donnerstag, 4. April 2019
9:00 - 16:00 Uhr
Stadtmission Chemnitz e.V. 
Alten- u. Pfl egeheim „Am Zeisigwald“

Gewalt und Aggression 
in der Pfl ege -  
Hintergründe und 
Deeskalationstechniken

Wir laden Sie herzlich ein und bitten um Ihre Anmeldung 
zum Schulungsthema: 
Gewalt und Aggression in der Pfl ege

Rückmeldungen bis spätestens  4.3.2019 per 
Fax an: 0371  3691077 - 901.

Die Anmeldung ist verbindlich.

Achtung! Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Wir bitten Sie deshalb um eine zeitnahe Rücksendung.
Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung. Diese gilt als 
Teilnahmebestätigung für diese Veranstaltung!
Die Kursgebühr ist 14 Tage vor Beginn des Kurses fällig. Nur mit 
Eingang der Kursgebühr ist Ihre Anmeldung gewährleistet!
Bis 14 Tage vor Seminarbeginn ist eine kostenlose Stornierung 
möglich. Danach ist die Kostenpauschale in voller Höhe fällig.
Diese Bedingung gilt selbstverständlich nicht, wenn ein Ersatzteil-
nehmer gestellt wird.

AP: Frau Birgit Koslitz
Schulungsmanagement 
Tel.: 0175 7238792

 
Teilnehmerzahl

 
Name der Teilnehmer

 

 

 
Rechnungsanschrift

 

 
Telefon und E-Mail (Pfl ichtfeld!)

 
Datum / Unterschrift

Reha-aktiv GmbH
Goethestraße 5 – 7

09119 Chemnitz
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Programm

Die Veranstaltung fi ndet am Donnerstag, 
den 4.4.2019, 9:00 - 16:00 Uhr statt.

Veranstaltungsort
Stadtmission Chemnitz e.V.
Alten- und Pfl egeheim „Am Zeisigwald“
Fürstenstraße 264, 09130 Chemnitz

Kostenpauschale pro Teilnehmer
beträgt 89 EUR inkl. 19% MwSt.

Für die Teilnahme an dieser Schulung 
erhalten Sie 
8 Fortbildungspunkte.

Gewalt und Aggression in der Pfl ege
  9:00 Uhr   Begrüßung

  16:00 Uhr   Ende der Veranstaltung
  

Getränke und Snacks stehen in der Pause 
für Sie bereit.  

Dieses Seminar vermittelt den Teilnehmern Wissen 
über Ursachen und Erscheinungsformen von Ge-
walt und Aggression im pfl egerischen Praxisalltag, 
zeigt Begegnungs- und Interventions-Möglichkeiten 
auf. Im Verlauf des Seminars werden diverse Fall-
beispiele besprochen und refl ektiert. Durch Einüben 
konkreter Interaktionstechniken erhalten die Teilnehmer 
gute Werkzeuge für den Praxisalltag.

Inhaltliche Schwerpunkte
Was ist eigentlich Gewalt und Aggression?
Welche Entstehungsmodelle für Konfl ikte, Aggressionen 
und Gewalt gibt es?
Wie schaffe ich ein gewaltfreies Milieu?
Wie verhalte ich mich im Krisenfall ? 
Gibt es Frühwarnzeichen für eine aggressive Krise?
Wie deeskaliere ich im Akutfall ? 
Welche Art der Gesprächsführung kann mir dann noch 
weiterhelfen? 
Was sollte ich auch auf der nonverbalen Ebene beachten? 
Wie kann ich mich schützen und im Extremfall auch 
verteidigen? 
Welche rechtlichen Belange oder Pfl ichten muss ich be-
achten? Wie verhalte ich mich im Kontakt mit Rettungs-
dienst, Polizei und Notarzt? 
Wie dokumentiere ich solche Vorfälle  richtig?

Referent:  Marco Helmert / Helmert Seminare      
Heilpraktiker für Psychotherapie
Hypnosetherapeut
Fachpfl eger für Psychiatrie
Leitender Lehrdozent und Fachprüfer 
der Fachweiterbildung 
Psychiatrie des DBfK Südost
Prozessorientierte Beratung/Coaching/Supervision
Freier Dozent für Angehörige im Gesundheitswesen

Änderungen vorbehalten.


