Caritasverband Vogtland e.V.

Demenzfachstelle

Pflegekurs

~Angehdrige pflegen Angehorige*

Bei Eintritt eines Pflegefalls entscheidet sich die Mehrheit der Familien, die Pflege selbst zu
ibernehmen. Dies stellt jedoch fiir alle Beteiligten eine grofie Herausforderung dar.
Unsere Pflegekurse vermitteln Ihnen wichtige praktische Féhigkeiten, die notwendig fiir die
Pflege einer Person sind.

Pflegekurs PLUS Demenz ab 06.03.2019

immer mittwochs von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr
fiir 5 bis max. 8 Kurseinheiten a 90 Minuten

Wo? > Seniorenzentrum ,St. Elisabeth, Kopernikusstr. 31, 08523 Plauen

Anmeldungen und Informationen bei Frau Munser sowie der AOK PLUS

Tel. 03741/ 22 28 32

Der Kurs ist kostenfrei. Es kénnen Versicherte der gesetzlichen Krankenkassen oder
Angehérige des gesetzlich versicherten Pflegebediirftigen teilnehmen.

In Zusammenarbeit mit der AOK PLUS, der Gesundheitskasse fiir Sachsen und Thiringen



